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ΠΑΙΔΙΑ 0-5 ΕΤΩΝ & ΜΗ ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ:
Οι γονείς πρέπει να παραμένουν δίπλα 
τους

ΠΑΙΔΙΑ 6 -10 ΕΤΩΝ & ΑΔΥΝΑΜΟΙ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ:
Οι γονείς πρέπει να είναι κοντά, να είναι 
έτοιμοι και να διατηρούν συνεχή οπτική 
επαφή

11-14 ΕΤΩΝ:
Οι γονείς πρέπει να διατηρούν οπτική 
επαφή

ΟΙ ΠΕΡΙΣΠΑΣΜΟΙ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΙ: 
Αποφεύγετε τα κινητά τηλέφωνα & ό,τι 
σας αποσπά από την επίβλεψη
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